IIpumeproe 10-Ti HHEBHOE MEHIO /ISt 06ECIICUEHHS TOPSIUM THTAHNEM (oOetp1)
00y4aromuxcs Bo3pacTHoM rpymmsl 12-18 ner MOY

2025



10-TH HHEBHOE MEHIO Is1 O0ecmedenns roOpsIIuM uTanueM (06eapl) 06y aromuxest BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

1 nenn
Macca Inmernie BemecTsa Iueprern-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
Ilpuem nuuu, HauMeHoOBaHMe OJII0NA :
MopUHM LEHBOCTH, KKAJ TYpBI peuenTyp
Beaxn, r | XKuapol, r | Yraesoasl, r
Oben
Osomu 110 ce30Hy (Orypery CBeXuil, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KalrycTa KBallleHast, OT'ypelLl COJICHbI|, HOMHUIOP COJCHbIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0| 1,2,3,4,5, |2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, MKpa U3 CBEKIIbI) 78
Iu w3 cBexeit KanycTs! ¢ kaprodenem N8 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera py6ienas u3 nrunst Ne 498 100 12,8 14,1 22,9 229,0 498 2004
MakaponHnsle uszenus otsapusie NeS16 180 6,4 7,4 35,1 247.0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u umonoM Ne686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 696 2004
Xneb nmeHHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Xneb nexieBanuBIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuonu: 910 29,1 27,8 131,3 8594




10-Ta nHEeBHOE MeHIO AJIA OGecIIeYeHust rops4MM NUTaHueM (00eanr) o0yJaromuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

2 neHb
Macca IImuesrie Bemecrsa Aueprern-yeckas| Ne penen- | Coopmux
Hpuem mumm, HauMenoBanue 6moxa
TOpPIMA | Bemxu, r | Kapsl, r | Yraesoapl, r | EHHOCTH, KKaJ Typhl peuentyp
Ooen

Osomu 1o ce3oHy (orypeir cBexuii, TIOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
kartycra KBameHasi, OrypeL| ColeHbIH, IIOMUIOp COJIEHEIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKIIa OTBapHas, MKpa U3 CBEKJIH]) 78
Cyn xapTodensHbiii ¢ kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Ilensmenu otBapusie ¢ Maciom Ne 719 220 20,9 25,1 43,5 480,0 719 2004
Kucens u3 nosuta Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned mueHnYHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1neb nexieBaHHBIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumgu: 850 30,6 29,2 132,6 895,9




10-Ta 1HEBHOE MeHIO A5 OGecnedenns FOpSTIMM nATaHHEM (00e/pI) 0Gyuarommxcst BO3pacTHOi rpymnsl 12-18 ser MOY

3 nenn
Macca Inmesrie Bemecrna Juepreru-veckas | Ne peuen- | Coopmux
Ipuem numy, HaMmenoBanue 6a0a N CHHOCTS. KK B enenTyp
ol Benxu, r | Kupei, v | Yraesoasy, r a ’ P P
O6en

Osomu 110 ce30Hy (orypelr cBexuii, IIOMUJIOP CBEXUH, TTK Ne
Kamycra Ksalenas, Oryper CoJeHbIH, TOMUIIOp COJIEHbIi, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, MKpa U3 CBEKIIE) 78
Pacconpnuk Jlenunrpanckuit Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB u3 nreuer Ne492 230 20,0 26,0 33,0 4474 492 2004
KomnoT u3 ceexux mnomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xne6 mueHuy HeIi 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xne6 mexneBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuimm: 880 30,9 31,1 126,8 919,9




10-Ti AHEBHOE MeHIO ISl 0GecHedeH st ropIaM NHTaHueM (0Gexnr) oGy Jarommxcst BoO3pacTHOol rpynnsl 12-18 ner MOY

4 nennp
Macca IInmerrie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
Ilpuem nHuu, HaumMeHoBanue 6104
nOpIHH HEeHHOCTh, KKAJ TYpbI penenTtyp
Beaxn, r | Kupwi, r | Yoiesoawl, r
Oben
OBou o ce3oHy (Orypert CBeXuit, HOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
KallycTa KBalleHas!, OTypell COJIeHBIH, HOMUEOP COJEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7{ 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAs, MKpa U3 CBEKIIE]) 78
Bopi ¢ xamycroii u xaprodenem co cmeranoit Ne82 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
Ileyens mo-crporanoseku Ned3 1 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTBapHoii iy kapTodensHoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom u stumonom Ne686 200 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xned mueHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nmexneBanHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK No 7
Hroro 3a mpuem numu: 935 28,3 28,3 1158 820,3




10-ra nHEBHOE MeHI0 JJisk oOecedeHusl ropsrYuM maTanueM (06eanl) 00yyaromuxcs Bo3pacTHoM rpymnsr 12-18 ner MOY

5 penp
Macca Immernre BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopaux
Ipuem numm, HauMenoBaHue 61042 CHHOCTE. KICA o enern
TOpRHR Beaxu, r | Kupo, r | Yraesoapl, r 1 ? wp P P
O0en
Osomyu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHid, IOMUAOP CBEIKHH, TTK Ne
Kamycra KeameHas, Orypel CoJeHbli, TOMUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,71 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHast, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xapTogebHbIi ¢ MakapOHHBIMK H3aenusMu Nel03 250 3,5 4,01 15,5 117,5 103 2011
Cynsm 3 Gune nrumsr Ne 337 120 11,4 15,2 5,6 205,0 337 2004
Kama rpeunesas Bszkast Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kucens n3 nouana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb nureHuyHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xieb neKneBaHHbIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mumyu: 940 274 283 118,7 829,5




10-TH qeBHOE MEHIO AJIsi 00ecIeden s roPsSTYuM MuTanueM (00exnl) 00yJaromuxcst Bo3pacTHoil rpymnsl 12-18 xer MOY

6 neunb
Macca IInweskie BemecTsa duepreTn-yeckas | Ne penen- | Coopuux
IIpyem numm, HauMeHosanue 6ar08a e CHHOCTE. KICalL - enrem
pu beaxun,r | XKuppl, r | Yruesonsl, r . ? wp penentyp
OGen
Opouy 1o ce30Hy (Oryper| CBEKHiA, IOMUIOP CBEKMU, TTK Ne
KaIycTa KBaleHas, Oryper; COJIeHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, {2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKIIEI) 78
Cyn xaprodensHslit ¢ ropoxom Nel02 250 5,0 4,5 19,0 1473 102 2011
Tedrenn c coycom 2-apuant Ne 462/593 100/30 10,4 17,6 15,9 248,01 462/593 2004
MaxkapoHHEIe u3zienus orsapuse Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247.,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom 1 mmoHOM Ne686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb numeHudHeIA 50 3,7 0,3 24.3 114,8] TTK Ne 6
X1nebd nexieBaHHblit 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem maunm: 950 29,1 30,4 127,7 909,0




10-Ta nHEeBHOE MeHIO MJIst 06ecIeYeHnnst FOPSAYNM NATAHMEM (oGenpr) oOyyaromuxcs Bo3pacTuoii rpynmst 12-18 xer MOY

7 neun
Macca Iumeskie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IIpuem munmm, HauMenoBanue 0,102
MOPHHM | Bemew, r | MKnpol, r | Yraesomsi, r | UEHHOCTb, KKAX | Typsl | penenTyp
Oo6en

Oomy no ce3ony (orypery CBexuii, NOMHIOD CBEXKHUIA, TTK Ne
KalyCcTa KBalleHasi, Orypex COJIEHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,71 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHasd, HKpa U3 CBEKIIE) 78
Pacconpuuk JleHHHIpaaCKui 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB u3 nruuer Ned 92 230 20,0 26,0 33,0 447.0 492 2004
KommoT u3 ceexux mrogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xnebd mmeHnyyBIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xnebd mexneBanubIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 880 30,9 31,1 126,8 919,5




10-ra qHeBHOE MeHIO AJist ObecnedeH sl Fops UM nuTanuem (06exnb) ofygaomuxcest Bo3pacTaoii rpynmst 12-18 xer MOY

8 nenn
Macca IInmeseie BemecTra JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuK
IIpnem nuugy, HanMeHOBaNME OJII0AA
NopuHH HEHHOCTE, KKAJ TypBI peuenTyp
Benxu, r | Kupsel, r | Yruesoasl, r
O6en
Opomu 1o ce30Hy (Oryper; CBeXXHH, TOMHIOP CBEXUIH, TTK Ne
KaIrycTa KBaleHast, Orypell CoNeHbIH, [IOMHUIOP CONCHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHasd, HKpa M3 CBEKJIbI) . 78
Cyn xapTodensHbli ¢ MakapoHHBIMK u3aenusamu Ne103 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
Tedrenu pridOHbIe ¢ coycoM ToMaTHbIM Ne 239 100/30 12,7 16,8 10,8 187,0 239 2011
Kaptogens oTBapHo# 1i1u KapTodersHoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,0] 518/520 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpyxros No349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mmeHnyBLIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xeb nexieBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem nuonu: 950 27.8 29,3 1334 837,7




10-TH AHEeBHOE MEHIO 1A 00ecIeyeHust TopsYMM DuTaHueM (00eanr) 00ygarommxcs BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

9 nenn
Macca Inmernie BemecTsa dnepreru-veckasn | Ne penen- | Coopuux
Ipuem nuuu, HanMeHoOBaAHUe osona
NOPUUH LEHHOCTh, KKAJ TYypBI peuenTyp
beaxu,r { XKupsol, r | Yraeoasl, r
O6en
Oomuu 1o ce3oHy (orypery cBexui, TIOMHUIOP CBEXUA, TTK Ne
KaIrycTa Ksalenas, orypew| COJIeHbIH, IIOMMIOp COTEeHbIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7) 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAsl, MKPA U3 CBEKIIBY) 78
Iu u3 cBexeit kanycTs! ¢ kaprodenem No8$ 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Dpuxajenski U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 12,7 15,2 12,4 222,0] 297/593 |2011/2004
Maxaponnsie u3genus otBapusie Ne516 180 6,4 7,4 35,1 2470 516 2004
Yaii ¢ caxapom u muMonoM Ne686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb muesnyHsIi 50 3,7 0,3 243 114,8} TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmmu: 982 29,0 28,5 118,6 845,7




10-Ti AHEBHOE MEHIO JUIst 0GecIeYeH si FOPSUMM MuTanueM (o0eanr) ofyuaronuxcs Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 ser MOY

10 pens
Macea IImmenbie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
Ipnem muuy, HaMMeHoBanue OJaxoa
TOPUMM HEHHOCTH, KKAJ TYpBI peuentyp
Beaxu, r | XKupsol, r | YrieBoasl, r
Ooepn
Opo1uy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHiH, TOMUAOP CBEXHUH, TTK Ne
KaITyCcTa KBameHas, Orypell COJeHBIH, MOMUIOP COJIeHEIH, 100 0,8 0,2 12,7| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBCKJIa OTBapHasi, MKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xaptodensHelii ¢ ropoxom Nel(2 250 5,8 5,5 15,2 1473 102 2011
Yaxox6bumu Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kamia rpeunenas Bazkas Ne302 180 5.4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kommort u3 ceexux ruionos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb nmenyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBanHLIi 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem NMIIU: 920 28,5 27,7 124,5 856,9
HATOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKAJ
Hroro 3a nepuon 291,6 291,7 1 256,2 8 693,8
Cpeanee 3uavenye 3a NEPHOI 29,2 29,2 125,6 869.4

CHOPHUK penenTyp Ha NpOoyKIHEO [ o6ydaomuxcs BO Beex 00pasoBaTelsHbIX yupexaenusx / ITon pex. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrensana. -

M.:JeJIu mmoc, 2011. - 544c.
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